Cycle gymnique avec Bob : séance 1 « SAUTER »
Aujourd’hui, nous sommes très contents car nous commençons notre cycle gym !
Après nous être préparé dans les vestiaires, nous découvrons l’installation des tapis, de la poutre et notre professeur de gym Bob !
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Certains le connaissent déjà car ils ont travaillé avec lui en maternelle !
A la demande de la majorité de la classe, nous travaillons sur l’action « sauter »

Nous faisons un échauffement en 5 équipes où nous réfléchissons sur les différentes manières de sauter : 
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Haut, loin, pieds joints, bras en l’air, en sautillant…
sur un pied : différencier la droite et la gauche… toujours un peu dur !!!
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en pas chassés, à reculons, sauter et tourner…
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Nous pouvons sauter avec nos pieds et nos mains… Bob nous le souffle…. Et nous invite à faire des sauts de lapin et de grenouilles.
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Ensuite, 4 ateliers nous sont proposés :
· Sauter de l’espalier de plus en plus haut en ne mettant pas les mains à la réception
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· Sauter et rouler en utilisant la roulade avant
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· Courir et sauter sur le trampoline et tourner en sautant
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· Monter sur la poutre et sauter sur la poutre… plus difficile que sur le sol !
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Nous avons fait les 4 ateliers : c’était super !

Pour la prochaine fois, nous devons réfléchir et trouver un codage commun pour les 4 ateliers que nous faits sur le thème de « sauter »
A nos idées …
Dès le lendemain, en classe, nous cherchons individuellement des idées de codage.
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Puis nous mettons nos idées en commun au sein du groupe auquel nous appartenons.
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Ensuite, chaque chef de groupe vient au tableau présenter, expliquer le codage des 4 ateliers et remplir le tableau  « mémoire de travail »
[image: C:\Users\stéphanie\Desktop\photos école janvier\codage sauter\20150122_092056.jpg]   [image: C:\Users\stéphanie\Desktop\photos école janvier\codage sauter\20150122_091124.jpg]

[image: C:\Users\stéphanie\Desktop\photos école janvier\codage sauter\20150122_092927.jpg]  [image: C:\Users\stéphanie\Desktop\photos école janvier\codage sauter\20150122_093655.jpg] 

[image: C:\Users\stéphanie\Desktop\photos école janvier\codage sauter\20150122_094200.jpg]

A la fin de la séance, nous obtenons le tableau suivant
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[bookmark: _GoBack]Avant la 2ème séance, nous allons nous mettre d’accord sur le codage retenu !
image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg
L
ittt |||/}

»
=

‘. ﬂ________=§.

W
LT





image16.jpeg
ARV Ui

LU
AL





image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




